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Die jenseitige Welt -
Was sie uns bieten kann

Gesprach mit einem Medium

Paul Meek ist eines der begabtesten Medien
in Europa. Der frithere Opernsinger ist in
England geboren und lebt seit einigen Jahren in
Miinchen. Seit 1993 ist er vorwiegend als Medium
titig und bietet mediale Seminare und Ausbildun-
gen an. Seit seinem 13. Lebensjahr macht der fast
Fiinfzigjihrige mediale Durchgaben. Wir sprachen
mit ihm iiber seine Kern-Botschaft ,Es gibt ein
Leben nach dem Tod“ und iiber seine jahrelangen
Erfahrungen als Medium.

GdW: Herr Meek, eine lhrer wesentlichen Bot-
schaften ist: Es gibt ein Leben nach dem Tod.
Warum ist es lhnen so wichtig, dass die Men-
schen davon wissen?

PAUL MEEK: Der Mensch ist Geist und Seele.
Geist und Seele iiberleben den Tod. Ich denke,
wenn man das weif$, dann kann man ganz bewusst
leben. Wenn man weif3, dass dieses Leben hier ein-
fach eine Vorbereitung fiir ein weiteres Leben ist,
dann lebt man bewusster. Deswegen ist das sehr
wichtig.

Jeder von uns verliert die eigene Mutter oder den
Vater und viele Menschen verlieren auch ihre Kin-
der. Sie gehen voraus in die Geistige Welt und
das kann manchmal dazu fithren, dass die Hinter-
bliebenen, weil sie mit diesem Verlust nicht klar
kommen, krank werden. Wenn die Hinterbliebe-
nen durch ein gutes Medien erfahren, dass ihre
Verstorbenen in der Geistigen Welt weiterleben
und es ihnen sehr gut geht, sind sie sehr beruhigt
und kénnen besser weiter leben.

Viele spirituell denkende Menschen haben den
Ansatz, sie mochten hier auf Erden alles erle-
digen, damit sie sozusagen nicht mehr ,runter
kommen” miissen.

Ja, das sagen viele. Ich halte es nicht fiir realistisch.
Also, ich kenne keine Menschen hier auf der Erde,
die so reif und weise sind, dass sie nicht wieder
kommen miissten. Ich hore das oft in Esoterik-
Kreisen, dass die Menschen sagen, sie mochten
alles lernen, alles erledigen, damit sie kein schlech-

tes Karma haben und dadurch nicht wieder auf die
Welt kommen miissten. Ich denke, niemand ist
jetzt in diesem Leben in der Lage diese Weisheit
und Reife zu erlangen. Wenn sie wieder zuriick sind
in der Geistigen Heimat, kénnen sie zusammen
mit hoher entwickelten Seelen einen Riickblick auf
das vergangene Leben werfen und schauen, wie gut
sie es gemacht haben.

Auf der anderen Seite verstehe ich diese gedank-
lichen Ansitze: Viele Menschen haben ein Bild
vom Himmel, den sie als Paradies ansehen. Viele
denken, wenn alles so harmonisch, so schon und
wunderbar ist, warum soll ich dann wieder zuriick-
gehen auf die Erde und inkarnieren?

Sie libermitteln ratsuchenden Menschen Mittei-
lungen von verstorbenen Angehdrigen. Woran
erkennt der Klient, dass diese Aussagen authen-
tisch sind?

Leider kann ich zur Zeit keine privaten Sitzungen
mehr anbieten, doch ich mache Mediale Abende,
in denen einige Teilnehmer Botschaften ihrer ver-
storbenen Angehérigen erhalten. Frither habe ich
tiber viele Jahre hinweg mit Freude mediale Bera-
tungen gegeben. Jede Seele ist ganz personlich.
Wenn ich mich als Kanal 6ffne, dann ist es so, dass
die Geistwesen freiwillig den Kontakt aufnehmen,
und dann bekomme ich sehr persénliche Informa-
tionen, die nur der Ratsuchende verstehen kann.
Zum Beispiel gibt es ja Archetypen von Menschen;
sehr viele Omas waren klein und dick und andere
waren grof§ und hager. Das ist natiirlich kein Kri-
terium. Doch oft bekomme ich die Namen von
den Verstorbenen oder ein ganz typisches Merk-
mal, wie z.B. ein Muttermal oder eine andere
Information, aufgrund derer nur der Ratsuchende
erkennen kann: Ja, es ist wirklich der verstorbene
Angehorige, der da zu mir spricht, denn dieses
Detail konnte niemand wissen. Manchmal hore
ich auch ein Lied und dann sagt der Klient: ,,Ah ja,
dieses Lied hat mein Vater immer gesungen.“ Oder
ich hore die Botschaft in einem Dialekt. Obwohl
ich ja selber keine Dialekte spreche, gebe ich die
Botschaft so weiter und der Ratsuchende erkennt:
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Leben

»Ja, so hat sie gesprochen, die verstorbene
Oma.“ Die Information kann ganz unter-
schiedlich sein, doch es sind immer sehr
personliche Dinge, aufgrund derer der Kli-
ent erkennt, dass es sich wirklich um einen
Angehorigen handelt.

Das sind die Dinge, bei denen die Skep-
tiker dann sprachlos sind. Es ist mir klar,
dass es viele Skeptiker gibt, viele Wissen-
schafter sagen, dass die Inhalte der medi-
alen Durchgaben nur allgemeine Infor-
mationen sind und daran kénne man die
Wahrheit dieser Aussage nicht festmachen.
Doch diese sehr personlichen Detailinfor-
mationen, die mir iibermittelt werden, die
kann man nicht vom Tisch fegen. So fragte
ich eine Klientin einmal: ,Warum zeigt
mir deine Mutter ein Biigeleisen? Also da
wunderte ich mich selbst. Und die Klien-
tin meinte: ,,Ja, sie hat beim Biigeln einen
Herzinfarkt bekommen und starb.” Nur
die Person, die vor mir saf$, konnte mit die-
sem Bild etwas anfangen. Es gibt so viele
Detailangaben, bei denen der Ratsuchende
sagt, dass es jetzt nur dieser und jene Ver-
storbene sein kann, der sich da gemeldet
hat. Ich personlich sehe die Authentizitit
dieser Aussagen auch daran, dass die Kli-
enten auf einmal sehr betroffen oder sehr
geriihrt sind und weinen. Das ist dann die
Bestitigung fiir mich, denn der Trauernde
hat selbst die Liebe aus der Geistigen Welt

wahrgenommen.

Wenn Eltern ihr Kind verlieren, ist es ja
oft besonders schlimm fiir sie als Hinter-
bliebene.

Dasist natiirlich das Schlimmste, das einem
widerfahren kann. Viele Menschen sind so
programmiert, dass sie denken: ,Ach, ich
sterbe ja sowieso vor meinem Kind.“ Es
ist fiir sie dann ganz furchtbar, wenn ihre
Kinder vor ihnen sterben, auch wenn diese
erwachsen sind. Ich habe Menschen hier in
Sittings gehabt, die waren vielleicht sieb-
zig und haben bitterlich geweint, weil die
Tochter mit 40 Jahren verstorben ist, denn
es ist immer noch ihr Kind. Besonders die
Frauen leiden, denn sie hatten das Baby
in ihrem Koérper, und dadurch entstand
eine besondere Bezichung. Viele Miitter
sagen: ,Mit dem Tod meines Kindes ist
ein Teil von mir mit gestorben.“ Die Min-
ner leiden natiirlich auch, obwohl sie nicht
immer dazu neigen iiber dieses Thema zu
sprechen. Es ist fiir alle Eltern sehr schwer
den Tod ihres Kindes hinzunehmen.

Wenn jemand derart traurig ist, weil eine
nahe stehende Person verstarb, kommt sie

2 Gesundheit durch Wissen Nr.1/2007

mit dem Leben oft nicht mehr klar. In eini-
gen Fillen werden diese Menschen krank
und gehen von Pontius zu Pilatus, um Hilfe
zu erfahren. Die wenigsten Arzte nehmen
sich die Zeit, um zu fragen: , Erzihlen sie
mir doch einfach; was ist los mit ihnen?
Was war in ihrer Vergangenheit? Haben
sie einen Trauerfall erlitten? Der Patient
erzihlt nur von seinen Beschwerden und oft
werden Migrine oder Riickenschmerzen
und viele Arten von Krankheiten behan-
delt, ohne dass die emotionale Ursache
erkannt wurde. Manchmal entstehen auch
Beschwerden, die zu schlimmen Krank-
heiten fiihren kénnen. Oft ist die Ursa-
che nur, dass der Patient iiber den Verlust
nicht sprechen kann und der Schmerz und
das Leid verstecke bleibt. Hier konnen wir
mit seridser medialer Beratung eine Liicke
schlieffen. Ich sehe die Medialitit hier
auch als konkrete zusitzliche Therapie,
weil die Hinterbliebenen erfahren, dass es
den Verstorbenen gut geht — vielleicht viel
besser, als vorher. Oder weil sie erfahren,
dass die Verstorbenen den Hinterbliebe-
nen ein gliickliches, unbeschwertes Leben
wiinschen, dann tréstet das sehr. — Doch
viele Hinterbliebenen wollen auch leiden.
Das muss man leider auch zur Kenntnis
nehmen.

Die Ratsuchenden, doch auch die Ver-
storbenen, haben oft ein schlechtes
Gewissen. Was haben Sie in diesem
Punkt erlebt?

Es gibt viele Fille, die ein schlechtes Gewis-
sen verursachen. In einem Fall hat die
Mutter ihre Tochter nicht gut behandelt,
oder der Vater hat seinen Sohn geschla-
gen. Dadurch entstand nach dem Tod ihres
Kindes ein schlechtes Gewissen. Auf der
anderen Seite hat auch ein verstorbener
Vater, der seinen Sohn missbraucht hat,
ein schlechtes Gewissen, meldet sich dann
in einer medialen Sitzung und sagt, dass es
ihm sehr leid tue und er bereue alles bit-
terlich! Doch es gibt auch andere Fille von
schlechtem Gewissen, z.B. wenn es Streit
in einer Familie gab und jemand sagt: ,,Ich
habe meine Schwester 20 Jahre nicht mehr
gesehen und jetzt habe ich erfahren, dass
sie verstorben ist. Jetzt habe ich keine Gele-
genheit mehr den Frieden herzustellen.
Ich denke, ein guter Rat ist: ,,Versuche
immer in Frieden und in Liebe zu leben,
auch wenn das nicht so ganz einfach ist.
Wenn es keinen anderen Weg gibt als eine
Trennung, sollte man immer versuchen
in Liebe und Frieden in Verbindung zu
bleiben. Es ist immer schén, wenn man
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vielleicht noch eine Weihnachts- und
Geburtstagskarte schicken kann und wenn
ein bisschen Kontakt in Frieden vorhanden
ist. Wenn diese Menschen dann sterben,
dann hat man kein schlechtes Gewis-
sen und erspart sich diesen furchtbaren
Schmerz. Das schlechte Gewissen und das
verursachte Leid ist bei einigen Menschen
sehr, sehr schlimm.

Wann meldet sich jemand vom Datum
seines Todes an gerechnet. Gibt es da
einen Zeitraum, von dem man ausgehen
kann?

Ja,ich wiirde sagen mindestens drei Monate,
am besten sollte man sechs Monate war-
ten. Nach einem Todesfall gehen die Ver-
storbenen in eine ,Schlafphase® und - in
England — gilt die Regel, dass man auf alle
Fille drei Monate warten muss. Ich wiirde
empfehlen, sechs Monate zu warten. Dann
ist keine Gefahr gegeben, dass der Klient in
einer Sitzung enttduscht ist. Denn manch-
mal kommt eine Dame zu einer Sitzung,
weil der Ehemann verstorben ist, und weil
er sich noch in der Schlafphase befindet,
meldet er sich nicht. Sollte er noch in der
Schlafphase sein und es meldet sich die
Mutter oder die Oma, dann kann das sehr
enttiuschend sein. Ich denke, wenn man
sechs Monate wartet, gibt es keine Gefahr,
dass die Verstorbenen noch in der Schlaf-
phase sind.

Ist hnen ein Anliegen der Verstorbenen
aufgefallen, das sich in diesen Botschaf-
ten wiederholt hat?

Meistens ist es so, dass sie einfach sagen
mochten, dass es ihnen gut geht. Sie moch-
ten uns trosten und unser Leid erleichtern.
In einigen Fillen sind sie etwas frustriert,
weil sie auf ihre Hinterbliebenen schauen
und nicht sehen moéchten, dass diese so
traurig sind. Man muss sich das so vor-
stellen: Unsere Verstorbenen kénnen sich
uns im Geist nihern und oft nehmen wir
ihre Gegenwart nicht wahr. Sie sehen, dass
ihre Lieben traurig sind und auf ein Ster-
bebild mit grofler Verlassenheit schauen.
Sie wollen uns mitteilen, dass sie in einem
wunderschonen Land leben und dass sie
befreit sind von allem Leid. Die Verstor-
benen haben nicht die gleiche Sehnsucht
wie wir, denn sie kénnen sich uns nihern.
Leider, weil kein Medium zugegen ist, blei-
ben sie fiir sehr viele trauernde Menschen
unsichtbar und unerreichbar.

www.gesundheit-durch-wissen.de

Manche Menschen spiiren die Verstorbe-
nen in ihrer Nahe.

Ja, ich meine, dass einige Menschen viel
sensibler sind, als sie denken. Sie nehmen
Verstorbene aus dem Jenseits wahr, doch
sie haben Angst dariiber zu reden. Das ist
besonders in Deutschland schwierig, weil
hier der Tod immer noch ein Tabuthema
ist und ein Leben nach dem Tod nicht ernst
genommen wird. Vielleicht ist es einfacher
zu sagen: ,Ich habe jemanden wahrgenom-
men®, denn ,wahrgenommen® ist nicht
gleich zu setzen mit ,sehen®. Die Leute
denken, dass nur hellsichtige Menschen
medial sind, und das stimmt iiberhaupt
nicht. Denn wir nehmen wahr mit unseren
Sinnen, darunter verstehen wir ,hellhs-
ren, Jhellfiihlen® und ,hellspiiren®. Man
konnte diese Begriffe zusammenfassen mit
dem Wort ,hellsinnig®. Diese Wahrneh-
mungen sind eigentlich die Medialitit.

Wenn wir irgendwo anstehen miissen,
ist es ja oft unangenehm, wenn andere
Menschen einem so nahe kommen. Was
bedeutet das?

Das ist auch ein Ausdruck von Sensibilitit.
Ich habe sehr viele sensible Menschen in
meiner Ausbildung, darunter einige Heil-
praktiker und Therapeuten, die mir genau
das Gleiche erzihlen. Es ist ihnen unan-
genehm, wenn andere so dicht aufriicken.
Anders verhilt es sich natiirlich bei den
Therapeuten, bei denen die Nihe zu ihren
Patienten erwiinscht und nétig ist, denn
hier wollen sie behandeln und helfen. Sen-
sible Personen spiiren eben die Ausstrah-
lung anderer Menschen und manchmal hat
jemand emotionale Stérungen und eine
unharmonische Ausstrahlung. Das empfin-
det ein sensibler Mensch als unangenehm.
In unseren Worten wiirden wir sagen: ein
Sensibler nimmt das Aurafeld des anderen
automatisch wahr; oftmals mochte er es
aber gar nicht wahrnehmen.

Herr Meek, Sie schreibeninlhren Biichern,
dass 150 bis 200 Jahre vergehen bis eine
Seele wiedergeboren wird. Wie kommen
Sie auf diese Zahl?

Man kann nicht pauschal sagen, dass die
Verweildauer 150 oder 200 Jahre in der
Geistigen Welt betrigt. Es ist nur ein Hin-
weis. Doch es ist auch keine lange Zeit,
wenn man bedenkt, dass wir in der Geis-
tigen Welt abwarten bis die ganze Erde
sich gedndert hat. Es macht keinen Sinn
zu inkarnieren und sich dann wieder in
einer dhnlichen Gesellschaft aufzuhalten.
Es gibt Ausnahmen, zum Beispiel junge

Menschen, die durch einen Krieg oder
eine Katastrophe sterben. Einige méchten
vielleicht dann wieder ziemlich schnell auf
die Erde zuriick, weil sie ihre seelischen
Aufgaben noch nicht erfiillt haben. Es gibt
andere Ausnahmen in diesem Bereich, weil
jede Seele individuell ist. Deshalb kann
man nicht alle in eine Schublade stecken.
In Indien gehen die Menschen von einer
sehr kurzen Zeitspanne der Inkarnationen
aus. Ich kann nur von meinen medialen
Erfahrungen berichten. Ich habe Kontakte
gehabt — zwar selten — mit einer UrOma
oder einem UrUrGrof3vater und es wurde
mir gesagt: ,Mein Gott, er ist jetzt 60 Jahre
tot und meldet sich immer noch.“ Also von
daher weif§ ich, dass es so schnell nicht geht.
Ich habe die Geistige Welt auch gefragt
und die Information erhalten, dass wenn
die Verstorbenen auf die 4. Ebene gehen,
sie sich so wohl fiihlen, dass sie Zeit und
Raum vergessen. Zeit und Raum existieren
in der Geistigen Welt nicht so, wie hier in
der physischen. Ich wiirde sagen irgendwo
ist alles unbegrenzt. Ein wichtiger Punkt
ist, dass die Seele wartet bis die ganze seeli-
sche Familie wieder beieinander ist.

Was ist eine ,seelische Familie”?

Die seelische Familie ist zusammen verbun-
den mit Karma. Natiirlich gehéren dazu:
Vater, Mutter, Geschwister und andere
Familienmitglieder. Jedoch kann man auch
einen sehr guten Freund, cine Freundin
oder eine Partnerschaft haben, die wiirde
ich dann ,seelische Verwandtschaft“ nen-
nen. Diese Personen gehéren biologisch
zwar nicht zur Familie, doch man kann
manchmal eine sehr gute Freundin haben,
die so wichtig ist, wie eine Schwester.
Manchmal sind diese Personen sogar niher
zu einem, als die eigenen Geschwister.
Durch diese ,Seelen-Verwandtschaft“ hat
man viel Gemeinsames.

Viele Menschen aus dem esoterischen
Bereich neigen dazu alles mit einem frii-
heren Leben zu erkliren. In einigen Fillen
mag das wohl auch richtig sein, jedoch gibt
es auch andere logische Erklirungen. Hier
fehlt der Raum um dieses umfangreiche
Thema zu erkliren, in meinen Biichern

habe ich ausfiihrlich dariiber berichtet.

Sie haben in einem Ihrer Biicher erwahnt:
«Der Geist regiert den Korper.” Kénnen
Sie unseren Lesern dazu etwas sagen?

Ja, alles fingt mit den Gedanken an. Wie
wir denken, so sind wir. Denken wir positiv,
so schaffen wir positive Wirkungen. Wenn
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man z. B. 100 % Vertrauen zu einem Haus-
arzt hat und er nach einer Untersuchung
sagt: ,Ich weifl ganz genau, was sie haben.
Nehmen sie dieses Medikament und in
einer Woche ist alles wieder in Ordnung.”
Dann nimmt man die erste Pille und man
fithlt sich sofort etwas besser. Wenn man
allerdings negativ, angsterfiillt denkt, ob
man vielleicht diese oder jene Beschwer-
den hat oder bekommt, dann zieht man
sie selbst an.

Ich habe das Gefiihl in Deutschland ist
das negative Denken weit verbreitet. Viele
Deutsche scheinen mir Angstmacher
zu sein. In England gibt es zum Beispiel
wenig Werbung fiir Medikamente in den
Zeitschriften. Das ist in Deutschland ganz
anders. Und wenn man das alles liest, hat
man den Eindruck unzihlige Krankheiten
in sich zu tragen. Ich denke, diese ganzen
Eindriicke gehen alle durch den Geist und
firben unsere Gedanken. Im Grunde ist
es so, wenn der Mensch in Harmonie ist,
braucht er nichts zu befiirchten. Krankheit
hat oft mit Disharmonien auf der psychi-
schen und emotionalen Seite zu tun. Wenn
der Mensch nicht in Harmonie ist mit sich
und seinem Leben, kann er nicht in seiner
Mitte sein und ein ganzheitlicher Gesund-
heitszustand ist kaum zu erwarten. Es ist
falsch, wie wir sagen, ,die Krankheit ist
seelisch bedingt. Denn die Seele ist das
Fahrzeug fiir den gétdlichen Geist, deshalb
kann die Seele nicht krank sein.

Haben Sie einen Tipp fiir unsere Leser
beziiglich der Gedanken?

Es wire wichtig zu beachten, dass die
schlimmste Emotion ,Angst“ ist. Viele
Menschen haben zum Beispiel furcht-
bar Angst vor dem Sterben. Wenn man
allerdings keine Angst vor dem Ster-
ben hitte, warum soll man dann Angst
vor dem Leben haben? — Wenn man die
Leute fragt, was das Allerschlimmste wiire,
das jetzt passieren kénnte, dann wiirden
viele sagen: ,Dass ich jetzt sterbe.“ Doch
so schlimm ist es nicht, denn Geist und
Seele sind unsterblich. Man geht einfach
nur von einer Dimension zur anderen. Ich
denke, diese Angst vor dem Sterben sollte
man nicht haben. Angst ist allgemein schr
schlimm.

Mein Rat wire auch, dass die Menschen
versuchen ganz bewusst zu denken. Denn
unsere Gedanken werden vielfach durch
verschiedene Einfliisse manipuliert. Ich
denke, wenn wir lernen konnten, verant-
wortungsvoll mit unseren eigenen Gedan-
ken umzugehen — denn wir schaffen unsere
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eigene Welt mit unseren Gedanken — dann
wiirde das Leben fiir uns verstindlicher
werden. Man merke das, wenn man sich
von den negativen Berichten aus Zeitun-
gen und dem Fernsehen fern hilt. Diese
negativen Informationen und Gedanken
haben einen groflen Einfluss auf uns. Alles
was negativ ist, belastet uns, alles was posi-
tiv ist, baut uns auf!

Sie erwdhnten in einem Buch ,magne-
tische Gedankenkrafte”. Was verstehen
Sie darunter?

Unsere Gedanken haben Kraft und natiir-
lich auch eine Anziehungskraft. Das Gesetz
heiflt: ,,Gleich zieht Gleiches an.“ So zieht
man Menschen an, die Ahnliches denken.
Oder Menschen fiihlen sich von einem
angezogen, weil sie spiiren, dass sie bei
einem selbst auf Verstindnis stoflen. Auch
Hunde spiiren sehr genau, wer sie mag,
oder wer vor ihnen Anggst hat.

Ich denke, wenn man nur Negatives
denkt, hat das eine enorme Kraft. Negative
Gedanken haben einen groffen Einfluss auf
Krankheiten. Viele Menschen wollen auch
unbewusst krank sein. Sie nutzen teilweise
ihre Krankheit um Aufmerksamkeit zu
erhalten.

Nicht nur Therapeuten, auch Heiler wer-
den vielfach aus diesem Grund aufgesucht.
In England habe ich von verschiedenen
Heilern gehort, dass 80 % der Menschen,
die zu ihnen kommen, gar nicht gesund
sein wollen. Sie nehmen die Heilung zwar
an, doch irgendwie méchten sie krank blei-
ben, weil sie die Krankheit kennen und
eine gewisse Sicherheit mit dieser Krank-
heit verbinden. — Alles fingt an mit den
Gedanken und dieses Gedankenmuster
muss durch die Heilung positiv beeinflusst
werden, damit sich die innere Einstellung
dndert. Mit der richtigen Einstellung will
man gesund sein.

Viele Menschen tragen bewusst oder
unbewusst Scham- und Schuldgefiihle
mit sich herum. Bei manchen ist das
sicher ein Ausloser fiir chronische Befind-
lichkeitsstorungen oder Demotivation.
Wir sprechen bei vielen Beschwerden
ja von ,Zivilisationskrankheiten”. Das
sind also Krankheiten, die aus unserem
Zusammenleben entstehen.

Ja, ich denke, wir sind vielleicht auch zu sehr
geprigt von der Vergangenheit, Tradition
und der Kirche in Bezug auf Schuldgefiihle.
Schuldgefiihle sind in einer Gesellschaft

wie der unseren sehr ausgeprigt. Wenn

wir zu den Naturvolkern in den Urwald
gehen oder in ganz arme Linder schauen,
dann scheinen die Menschen dort weniger
Schuldgefiihle zu haben. Ich denke auch,
dass Schuldgefiihle eines der schlimmsten
krankmachenden Gefiihle sind. Doch jeder

hat sie — mehr oder weniger.

Ich habe oft erlebt, dass Ratsuchende zu
mir gesagt haben, sie kénnen nicht mehr
schlafen, weil sie zum Beispiel nicht am
Totenbett ihrer Mutter waren. Doch die
Mutter in der Geistigen Welt sah das
nicht so schlimm. Teilweise habe ich den
Eindruck, dass Menschen ein schlechtes
Gewissen haben méchten. Doch in diesem
Fall muss man auch sehen: Kein Mensch
stirbt alleine. Selbst wenn am Todesbett
niemand war, so sind doch die Verstorbe-
nen, die voran gegangen sind, anwesend.
Es wiirde mich zum Beispiel nicht wun-
dern, wenn meine Mutter und mein Vater
da sein werden, um mich abzuholen, wenn
meine Stunde gekommen ist. Die Voran-
gegangenen begleiten uns in die jenseitige
Welt. Die familiiren Bande sind sehr stark.
Die Verstorbenen in der jenseitigen Welt
spiiren, wenn jemand von ihren Angehéri-
gen auf Erden sehr krank ist und im Ster-
ben liegt. Sie kommen dann ganz freiwillig
und sagen: , Wir nehmen dich mit.“ Das ist
doch wunderschon.

Sie sagen Gottes Wille ist, dass wir gliick-
lich sind, und dass wir frei von Scham
und Schuld sind.

Gott ist ein Gott der Liebe. In der Ver-
gangenheit hat die Kirche oftmals das Bild
vertreten, Gott wire auch ein Gott der
Strafe. Schuldgefiihle haben wir als Kinder
auf uns genommen, weil von der Kirche
gesagt wurde; wir sind schuld, dass Jesus
fiir unsere Siinden gestorben ist. Es ist
nicht so, dass ich gegen Religionen oder
gegen die Kirche wire. Doch ich glaube,
dass die Kirche in der Vergangenheit Feh-
ler gemacht hat, indem sie uns mit diesen
Schuldgefiihlen belastet hat. Denn Gott
ist der Gott der Liebe. Gott will, dass seine
Kinder gliicklich sind. Gott will nicht, dass
sie traurig sind und dass sie leiden. Also,
Gott straft uns nicht. Wir bestrafen uns
selbst — mit unserem Gewissen.

Gott ist eine Lichtkraft — die grofite Kraft
in dieser Welt, und diese Kraft ist positiv.
Ich bin absolut sicher, dass jemand, der im
Einklang mit diesem Licht lebt, gliicklich
ist. Man trigt dann auch keine unnétigen
Schuldgefiihle mit sich. Wenn man in
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~ alltaglichen
Gedanken auf
eine hohere
Ebene zu heben.
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Liebe handelt, dann hat man wenig mit
Schuldgefiihlen zu tun.

Es fallt vielen jedoch sehr schwer sich
selbst zu verzeihen. Sie bleiben in der
Selbstanklage stecken. Haben Sie einen
Tipp fiir diese Menschen?

Sich oder anderen zu verzeihen, das ist nicht
einfach. Ich bin der Meinung, man sollte
immer nach dem Motiv schauen. Warum
hat sich jemand so und nicht anders ver-
halten? Es gibt z. B. Eltern, die ihrem Kind
keine Liebe zeigen konnten. Auch hier
muss man nach dem Motiv schauen. Viel-
leicht hatten sie selbst Eltern, die ihnen die
Liebe nicht zeigen und beibringen konn-
ten. Somit werden die angeklagten Eltern
zum Opfer. Man hat Verstindnis fiir sie.

Und wenn man sich selbst nicht verzei-
hen kann?

Ja, jeder hat wohl Fehler gemacht in sei-
nem Leben, auch ich. Heute sehe ich das
so, dass ich zu dem damaligen Zeitpunke
nicht anders handeln konnte. Ich wusste es
nicht besser, denn ich handelte in meinem
damaligen seelischen Bewusstseinszustand.
Jetzt wiirde ich alles anders machen, jetzt
habe ich mehr Weisheit. Jetzt weifl ich,
dass das damalige Handeln nicht richtig
war. Ich muss mir verzeihen, denn damals
konnte ich nicht anders handeln. Heute
bin ich dankbar fiir diese Fehler, denn
ich erkenne diese als meinen Lernprozess.
Durch Fehler wachsen wir. Wenn jeder von
uns 20 Jahre zuriick blicken wiirde, wiirde
er vieles anders machen. Weil wir gelernt
haben und daran gewachsen sind. Viel-
leicht gibt es Dinge, die wir nicht so ernst
genommen haben, die wir heute ernst neh-
men wiirden. Vielleicht gab es Dinge, die
wir viel zu ernst genommen haben, die wir
hitten lockerer sehen konnen. Wir miis-
sen sehen, die Seele wichst stindig und
wir haben damals unser Bestes getan. Ich
denke, wenn man nach dem Motiv schaut,
dann hat man Verstindnis und kann ver-
geben. Zum Beispiel habe ich viele Fehler
gemacht in meinem Leben, doch ich habe
diese auch analysiert und weif$, warum ich
sie gemacht habe. Dadurch geht es mir
besser. Es ist zwar nicht immer einfach,
doch ich weiff wenigstens warum ich so
gehandelt habe. Manchmal ist das Motiv
ein Mangel an Liebe, sodass man etwas tut,
um geliebt zu werden. Viele Fehler werden
gemacht, weil man unter Druck steht. Ent-
weder man macht sich selbst Druck oder
der Druck kommt von der Familie, der
Schule oder dem Arbeitgeber. Doch wenn
man erkennen kann und weifd: ,Es war

nicht richtig, dass ich mich unter Druck
gesetzt habe.“ Oder: ,Ich habe das gemacht
meiner Mutter zuliebe, obwohl ich es nicht
wollte.“ Dann ist es einfacher sich selbst zu
verzeihen.

Woran erkennt der Laie ein gutes
Medium?

Ich nehme an, dass Sie ein Medium fiir
Jenseitskontakt meinen. In Deutschland
deckt das Wort ,Medium® ja sehr vieles
ab. Der Laie erkennt ein gutes Medium
daran, wenn es keine Fragen stellt. Wenn
ein Medium sagt, dass es jetzt Kontake mit
einem Verstorbenen hat und Informatio-
nen weiter geben kann, ohne nachzufragen,
so handelt es sich um ein gutes Medium.
Wenn ein Medium eine Sitzung damit
beginnt Fragen zu stellen, z. B.: ,Haben sie
eine Mutter in der Geistigen Wele?“ Oder
sIst ihr Vater im Jenseits?“ Also, wenn alles
mit einem Fragezeichen beginnt, dann istes
meiner Meinung nach kein gutes Medium.
Man sollte dann ganz frech sein und sagen:
»Sie sind das Medium, sagen sie mir doch
bitte, ob meine Mutter im Jenseits ist oder
nicht.“ Nicht nur in Deutschland, sondern
auch in England gibt es unterschiedliche
Qualititen unter den Medien. Eine Sitzung
sollte nicht nur eine Folge von Fragen und
Antworten sein. Ein gutes Medium ist in
der Lage den emotionalen Zustand des Kli-
enten zu erkennen und wird alle Probleme
und Sorgen des Sitters (= Klient) tiefin sich
spiiren. Die Details und Beschreibungen,
die von den Seelen im Jenseits zusammen
mit den Botschaften tibermittelt werden,
werden von dem Medium in einer liebe-
vollen Art weitergegeben an den Klienten.
Wenn die gesamten Informationen stim-
men und der Sitter diese einordnen kann,
so sind das die Beweise, dass das Medium
ein wahrer Kanal fiir die Geistige Welt ist
und das ist meiner Meinung nach dann ein
gutes Medium!

Oft will der Ratsuchende etwas ganz
Konkretes wissen. Dann muss er ja Fra-
gen stellen.

Ja, dann wiirde ich sagen, am Ende der
Sitzung sollte das Medium fragen, ob der
Ratsuchende noch etwas wissen mochte.
Allerdings — wenn man etwas Konkre-
tes wissen mochte, kommt das meistens
unaufgefordert wihrend der Sitzung von
alleine durch.

Hin und wieder bekam ich auch eine Infor-
mation iiber die Gesundheit des Klienten.
Da ich keine Diagnose stellen kann (dies
wire nicht richtig und im Ubrigen méchte
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ich keine Angst verursachen), habe ich in
diesen Fillen dem Klienten gesagt, ,Ich
bekomme die Information, dass sie zum
Arzt gehen sollten.

Es gab Fille, bei denen ich auch gespiirt
habe, dass derjenige, der vor mir sitzt,
Krebs hat. Dann sage ich jedoch lediglich:
LIch spiire, dass etwas mit ihrer Gesundheit
nicht in Ordnung ist, doch ich kann nicht
mehr sagen.“ Das Wort ,,Krebs“ nehme ich
natiirlich nicht in den Mund. Ich sage ein-
fach: ,Sie sollten sich untersuchen lassen
von einem Arzt.“

In einem Fall sagte ich das auch zu einer
jungen Frau und sie meinte: ,Ja, das
stimmt. Ich habe Krebs. Und ich mochte
mich nicht schulmedizinisch behandeln
lassen, sondern alternativ.“ Ich war ganz
tiberrasche, als ich schlagartig wahrnahm:
»Sie macht einen grof8en Fehler, denn die
Operation wird gelingen®. In diesem ein-
zigen Fall habe ich ihr das gesagt, dass sie
sich operieren lassen sollte. Spiter horte
ich, dass sie tatsichlich den alternativen
Weg gegangen ist und kurz vor ihrem Tod
ihrem Mann gegeniiber zugab: ,,Ich glaube,
ich habe einen groffen Fehler gemacht.”
— Denn die Schulmedizin hitte in diesem
Fall die Dame noch retten kénnen. Der
Mann von ihr war sehr verzweifelt nach
ihrem Tod und hat bitterlich in einer Sit-
zung bei mir geweint. — Doch es war die
Entscheidung dieser jungen Frau. Meine
Verantwortung war, ihr die Botschaft zu
sagen.

Verstehen Sie mich bitte nicht falsch. Ich
halte sehr viel von Naturheilkunde und
alternativer Medizin. Doch in diesem Fall
wire es wirklich besser gewesen auf die
Arzte zu héren. — Es gibt auch viele gute
Heilpraktiker, die mit Arzten zusammen
arbeiten. Ich denke, bei einer schweren
Krankheit wie Krebs brauchen wir beides,
sowohl die Naturheilkunde, als auch die
Schulmedizin. Ich denke, dass die Verant-
wortung sehr grof§ ist bei den Arzten, doch
auch bei den Heilprakeikern.

Kommen wir zuriick zu der Frage: Was
ist ein gutes Medium? Da kann man ja
wirklich an den Falschen geraten.

Ja, mir ist verschiedentlich zu Ohren
gekommen, dass Medien sagen ,,Oh, ihr
Mann geht fremd. Sie werden sich schei-
den lassen.“ Oder sonst Angst verbreiten.
Davon halte ich nichts. Ein gutes Medium
trigt dazu bei, den Ratsuchenden in seine
Mitte zu bringen. Man muss schon ehrlich
sein als Medium, doch man sollte keine
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Angst schiiren oder den Ratsuchenden
irgendwie verunsichern. Denn was macht
das? Das verursacht nur Negativitit.
Selbst wenn man bemerkt, dass die Part-
nerschaft des Klienten nicht so gliicklich
ist, kann man eine Anmerkung machen
und sagen: ,Ich spiire bei ihnen, dass die
Partnerschaft nicht ganz so harmonisch
ist.”

Die Medien, die ihre Klienten verunsi-
chern, tun sich etwas an, denn die bauen
ein schlechtes Karma auf. Jede Seele hat
einen freien Willen und jedes Medium
muss dies akzeptieren. Wenn man einen
echten und wahren Kontakt zur Geisti-
gen Welt hat, wird man iiberhaupt keine
negativen und angstschiirenden Aussagen
durch bekommen.

Wir haben von einer Frau gehore, der ein
deutsches Medium sagte: ,Dein Mann wird
vor dir sterben. Diese Frau war dann ganz
verunsichert, rief bei uns an und fragte:
»Was soll ich jetzt nur machen? Jedes Mal,
wenn mein Mann vom Hof fihrt, habe ich
Angst, er kommt nicht mehr wieder. Das
hat die Frau ganz verriickt gemacht. Solche
Dinge darf ein Medium einfach nicht in
den Raum stellen, und es kommt auch mit
Sicherheit nicht von der Geistigen Welt.

Ich bin nun 48 Jahre alt und seit meinem
13. Lebensjahr gebe ich Durchsagen: Ich
habe nie jemanden verriicke gemacht. Es
gibt immer mal wieder Situationen, in
denen die Geistige Welt sagt, dies oder
jenes wire nicht so harmonisch. Es kann
auch sein, dass sich eine verstorbene Mutter
meldet und zu ihrer Tochter sagt, sie moge
doch bitte auf den Ehemann aufmerksam
sein und sie sollte sich nicht alles gefallen
lassen. Doch dass er fremd geht und dass es
die falsche Ehe oder gar der falsche Partner
ist, das wiirde nie durchkommen. Denn
man muss auch sagen: Selbst unser Seelen-
Partner muss nicht unbedingt problemlos
sein. Wenn es eine Partnerschaft ist, bei der
man etwas losen und lernen soll, dann ist
es fiir beide Seiten nicht ganz einfach. Wir
lernen unsere seelischen Lektionen mitein-
ander und voneinander. Manchmal kann
dies auch eine Belastung fiir eine harmo-
nische Partnerschaft sein.

Es kommt mir manchmal vor wie ein Tick
moderner Medien, wenn sie sagen: ,,Oh,
da kommt ein neuer Partner auf sie zu. Das
wird alles ganz schén werden.“

Also, ein echtes Medium verursacht nie
Angst. Es akzeptiert den freien Willen.
Kein Medium hat das Recht einen Rat-

suchenden zu manipulieren oder zu pro-
grammieren.

In England benétigt ein Medium eine
Ausbildung. Wie sieht die aus?

Sensible Menschen, die medial veranlagt
sind und medial arbeiten méchten, gehen
zu einem erfahrenen Medium und besu-
chen dort regelmiflig die Ausbildungs-
gruppe, die von diesem Medium geleitet
wird. In so einer Gruppe sind ungefihr
zehn Personen. Es gibt auch groflere Grup-
pen, doch meistens sind sie kleiner. Die
Teilnehmer einer Ausbildungsgruppe tref-
fen sich einmal in der Woche und das kann
mehrere Jahre dauern. Wihrend dieser
Ausbildung lernen sie in die innere Welt
zu gehen durch Meditationen. Und sie
lernen mit den inneren Sinnen zu spiiren.
Sie schulen ihre Wahrnehmung. Und nach
einer Weile arbeiten die Teilnehmer in der
Gruppe auch so, dass geschaut wird, ob
der eine die verstorbenen Angehérigen des
anderen wahrnehmen kann. Doch nach
einer gewissen Zeit kennt jeder die ande-
ren Teilnehmer sehr gut und auch dessen
Angehérige in der Geistigen Welt. Daher
wird der Leiter der Gruppe nach einigen
Jahren fremde Leute zu Ubungszwecken
einladen. Diese Giste sitzen in der Mitte
der Gruppe und dann miissen die ange-
henden Medien iiben, was sie im Umfeld
der einzelnen Giste wahrnehmen, z.B.
wie die Grofimutter einer einzelnen Dame
ausgeschen hat usw. So lernen sie unter
Aufsicht mit der Geistigen Welt zu kom-
munizieren und ihre Botschaften zu iiber-
bringen. So ungefihr kann man sich die
Ausbildung zum Medium vorstellen. Nach
einigen Jahren fangen die Teilnehmer an,
Probe-Sitzungen anzubieten, die als Teil
der Ausbildung anzusehen sind. Diese
werden dann von dem Leiter der Gruppe
kontrolliert. Das passiert in der Form, dass
die Sitzung vielleicht aufgezeichnet wird
auf ein Tonband und dann kommen die
Teilnehmer zuriick in die Gruppe und der
Leiter sagt etwas zu der Probe-Sitzung, gibt
Tipps und Hinweise, erwihnt was gefehlt
hat usw.

In England istes ganzandersals in Deutsch-
land, denn wir haben dort Spiritualistische
Kirchen, in denen die angehenden Medien
auftreten kénnen. Man nennt das einen
»novis evening®, also ein Abend, an dem die
Leute, die noch in einer Ausbildung sind,
auf die Bithne gehen und versuchen ganz
fremde Menschen im Publikum anzuspre-
chen, um eine Durchsage zu machen. Der
Leiter der Gruppe ist dabei um die mediale
Arbeit zu kontrollieren. Nach einer Weile
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kénnen die Teilnehmer in England einen
fortgeschrittenen Kurs belegen, nach einer
bestandenen Abschlusspriifung erhalten
die Teilnehmer ein Diplom. Obwohl ein
Diplom nicht erforderlich ist, ist es eine
Anerkennung. Das bedeutet, dass sie in
diesen Kirchen arbeiten diirfen. Es ist auch
ein Qualititsmerkmal. Wenn jemand in
eine mediale Sitzung gehen méchte und
ein Medium mit einem Diplom aufsucht,
dann weil er, dass dieses Medium ein
bestimmtes Niveau hat.

Wie lange dauert so eine Ausbildung?
Bis man ein Diplom bekommt, dauert es
meistens vier Jahre. Es gibt jedoch Unter-
schiede. Wenn jemand sehr begabt ist,
sagen die Leiter auch, es geniigen evtl. auch
nur zwei Jahre. Doch alles in allem wiirde
ich sagen, dass die Ausbildung mit der Pro-
bezeit circa fiinf bis sechs Jahre dauert.

Sie erwahnten in lhrem Buch, dass wenn
man zu einem Therapeuten geht, man
ihm ruhig vorher Licht und Liebe schi-
cken soll, damit er bei der Behandlung
ein gutes Handchen hat. Ist das keine
Manipulation?

Positive Gedanken sind keine Manipula-
tion. Auch wenn Sie jemanden in Licht
hiillen oder ihm Liebe senden, ist das
nach meinem Befinden keine Manipula-
tion. Manche Leute vertreten die Ansicht,
dass — wenn man jemandem Fernheilung
gibt — man diesen Menschen vorher um
Erlaubnis fragen sollte, weil es sonst in sei-
nen freien Willen eingteift. Denn wenn die
Krankheit karmisch bedingt wire und die
betroffenen Personen durch die Krankheit
etwas lernen und erfahren miissen, hitte
man nicht das Recht diese Karma zu beein-
flussen, indem man positive Gedanken
schickt. Fiir mein Empfinden kommt es
darauf an, mit welchem Motiv wir Fern-
heilung geben. Wenn man méchte, dass
es einem Menschen besser geht und ihm
Licht, Liebe oder Fernheilung schickt,
kommt es sicher darauf an, mit welcher
Einstellung man an diesen Vorgang heran
geht. Meine persdnliche Methode ist: Ich
visualisiere die kranke Person in Gedan-
ken ganz gesund und ohne Krankheiten.
Und ich bete zu Gott und zu der Geistigen
Welt und bitte um Licht, Liebe, Heilung
und Erkenntnis. Denn wenn der Mensch
die Erkenntnis bekommt, warum er diese
Krankheit hat, ist das doch eine grofle
Hilfe.

Auch wenn der Betroffene durch Schuld-
gefiihle oder durch Selbstbestrafung krank
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wird, erfihre er eine grofle Hilfe durch
die gewonnene Erkenntnis, dass er seinen
cigenen emotionalen Zustand geschaffen
hat. - Es ist mir ganz klar, das dies ein schr
langer und schmerzhafter Weg ist, diese
Erkenntnis zu erlangen.

Sie sprachen auch davon, dass die Geis-
tige Welt liiber Tagtrdume Zugang zu uns
hat und uns wertvolle Hinweise geben
kann. Ebenso geschieht dies im Schlaf,
wenn wir wollen, und in der Meditation.
Oft erzahlen uns diese Traume ja auch
etwas Uber unser Potenzial, das wir viel-
leicht noch gar nicht leben. So ware es
sicher sinnvoll, wenn man sich regelma-
Big ein wenig vom Alltag zuriickziehen
wiirde.

Ja, ich bin sicher, man sollte die Triume
und Tagtriume schon sehr ernst nehmen.
Wenn man z.B. mehrmals von einem
anderen Beruf triumt oder von einer
anderen Wohnung, kann dies ein Hinweis
aus der Geistigen Welt, eine Art Fiihrung
sein. Viele Skeptiker wiirden jetzt wohl
sagen, dass Triume nur Phantasie sind. Es
ist mir klar, dass auch ein bisschen Phan-
tasie dabei sein kann und diese sich mit
unseren Gedanken vermischt, denn sehr
viel wird im Unterbewusstsein gespeichert.
Alles fingt auf der Mentalebene an. Wenn
wir uns in Gedanken unsere Wiinsche
und Vorstellungen visualisieren, so ist das
eine Art Vorbereitung fiir unsere Triume.
Viele Menschen haben Visionen von
etwas Schonerem, das vielleicht unrealis-
tisch erscheint. Wenn man sich regelmiflig
tagsiiber ein paar Minuten mit geschlosse-
nen Augen entspannen kann, dazu schéne
Musik hort und einfach loslisst vom tig-
lichen Stress, vielleicht kommen ganz von
allein Gedanken oder es erscheinen Bil-
der vor unseren inneren Augen, die uns
auf eine Idee bringen. Es kann sein, dass
etwas, das wir empfangen, symbolisch ist.
Manchmal ist es vielleicht nur Wunsch-
denken, das uns gut tut. Und ab und zu
kann es auch eine Vorbereitung auf unsere
Zukunft sein.

Was empfehlen Sie unseren Lesern?

Ich halte es fiir sechr wichtig die eigene
Wahrnehmung zu schulen, dieses innere
Sehen, von dem wir gesprochen haben.
Viele Menschen sind hoch sensibel und
nehmen viel mehr wahr, als sie denken.
Wenn die eigene Sensibilitit entwickelt
wird, erweitert sich ganz automatisch
unsere Spiritualitit und unser Bewusst-
sein. Wir sollten versuchen ganz bewusst

zu leben, Selbstverantwortung annehmen
und unsere Stirken und Schwichen selbst
erkennen. Wir sind alle Auslaufmodelle
mit kleinen Fehlern. Wir sind hier auf der
Erde um zu lernen, weil wir unsere Voll-
kommenheit noch nicht erreicht haben.
Wichtig ist, dass wir uns selbst nicht nur
mit allem Drum und Dran annehmen,
sondern auch selbst lieben. Wir sind alle
Kinder Gottes und tragen den gottlichen
Funken in uns. Wenn Gott der Gott der
Liebe ist, dann sind wir Kinder der Liebe.

Vielen Dank fiir das Interview und wei-
terhin eine erfolgreiche und harmonische
Zeit.

Das Interview fiihrte Dagmar Fischer.

HeilerSeminare

In England wird Heilung als Teil der Mediali-
tat gegeben. Deswegen bietet der von Paul
Meek gegriindete Verein ,, Christlich Spiritu-
elle Bewegung e.V.” eine Ausbildung zum
Heiler an. Interessierte kénnen sich gerne
naher informieren:

Christlich Spirituelle Bewegung e. V.
Angerlohstr. Te - 80997 Munchen
www.christlich-spirituelle-bewegung.de

Schutzengel -
Die Intuition ist
oft ein Hinweis
auf die Verbin-
dung mit ihm.
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